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Les semaines d’'information sur la Santé Mentale LE MOT DU PRESIDENT
(SISM)

Créées en 1990, les semaines d’information sur la santé
mentale (SISM) s’adressent au grand public. Chaque année,
citoyens, associations, professionnels organisent des
actions d’information et d'échanges dans toute la France.
Plus de 1000 événements sont programmeés chaque année.
Cette année elles ont eu lieu du 9 au 22 octobre 2023, autour
de la thématique suivante :
« A tous les ages de la vie, ma santé mentale est un droit »
Les SISM ont comme objectifs de :
e Sensibiliser
o le public aux questions de santé mentale
e Informer
o a partir du théme annuel, sur les différentes approches
de la santé mentale
e Rassembler
o par cet effort de communication, acteurs et

spectateurs des manifestations, professionnels et

usagers de la santé mentale gue;rnnines d’inFormation
. Aider lSanté mentale

aeee

o au développement des réseaux de solidarité, de
réflexion et de soins en santé mentale

e Faire connaitre

o les lieux, les moyens et les personnes pouvant

apporter un soutien ou une information de proximité
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Ces semaines sont I'occasion de parler de la santé mentale, c’est-a-dire du bien-étre psychique
et émotionnel.

Comme chaque année, les groupes d'entraides de Soissons, de Chateau Thierry et I'association
Espoir 02 sont des acteurs actifs pour I'organisation d’événements locaux situés dans le sud
du département de I'Aisne.

Pour I'association Espoir 02 c’est un moment fort de communication et d’'information. Il permet
de parler autrement des maladies psychiques et de mettre en lumiére le savoir faire des
personnes concernées par ces maladies et de les impliquer dans l'organisation des
évenements.

« S’engager en faveur de la santé mentale, c’est investir dans une vie et un avenir meilleurs pour
tous (..). La santé mentale est un droit. Chacun de nous mérite de s’épanouir ». C'est ce
qu’affirme I'Organisation mondiale de la santé dans son dernier rapport sur la santé mentale

publié en juin 2022.

Les GEM's et I'association ESPOIR 02 ont répondu présents aux manifestations organisées a

Laon, a Soissons, a Chateau Thierry et a Prémontré.
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09.62.58.48.10
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Adresses du site internet :

https://www.association-espoir02.com/




